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STRESZCZENIE

CEL. Celem pracy jest ocena dostgpnych informacji o suplementach diety na podstawie aktow prawnych oraz
RASFF w poréwnaniu z najbardziej popularnymi danymi dostepnymi w Internecie dla przysztych i obecnych
konsumentow.

MATERIAL I METODY. Po dokonaniu analizy aktow prawnych oraz bazy RASFF (Rapid Alert System for Food
and Feed), autorzy postanowili sprawdzi¢, jakie informacje na temat suplementéw diety moze znalez¢ inter-
nauta, majac do dyspozycji pierwsza strone w wyszukiwarce Google.pl. Wyszukiwarka ta stanowita narzedzie
badania, poniewaz jest najpopularniejsza wsrod uzytkownikow Internetu. Postanowiono poddac¢ analizie wyniki
wyszukiwania wyswietlone tylko na pierwszej stronie, czyli ok. 9-10 wynikow, poniewaz na tym poszukiwania
tresci internetowych konczy 91,5% uzytkownikow Internetu. Wzigto pod uwage dwa hasta: ,,suplement” i ,,su-
plementy”, oraz sugerowane przez wyszukiwarke hasta pod kazdym z nich. Nastgpnie poddano wyniki analizie
jakosciowej i ilosciowe;.

WYNIKI. Najczesciej internauci wyszukiwali hasta: Suplementy (243 000 000), suplement (9 290 000), suplemen-
ty sklep (8 200 000). Z analizowanych tresci zawartych na poszczeg6lnych stronach mozna znalez¢ informacje
o okreslonych danych produktach podane przez producentdéw, nastepnie informacje ogodlne wyjasniajace czym
sa suplementy i kiedy nalezy je stosowac¢. Zdecydowanie rzadziej znajdujemy artykuly pisane przez ekspertow
(lekarzy, dietetykow, farmaceutoéw) o niebezpieczenstwach zwigzanych z tymi produktami: zasadno$cig przyj-
mowania, czy problemem z znajdujacymi si¢ w preparatach niezadeklarowanych substancji. Nie znaleziono
ostrzezen, dotyczacych koniecznosci dokonywania zakupu z legalnych i sprawdzonych zrodet.

WNIOSKI. Konieczna jest systematyczna edukacja konsumentéw w zakresie racjonalnego stosowania suplemen-
tow diety. Celowe jest rozwazenie zorganizowania systemu ostrzegawczego, monitorujacego objawy niepozadane,
zwigzane ze spozyciem suplementow diety i nowej w zywnosci w kraju. Potencjalny konsument w celu uzyskania
rzetelnych informacji, potwierdzajacych sktad i dzialanie suplementéw, powinien przede wszystkim zasiegnac
opinii lekarza lub dietetyka. Wzglednie uzupehic je z réznych zrodet, np. portali zajmujacych sie zdrowiem,
gdzie sa umieszczane takze artykuly przygotowywane przez lekarzy czy farmaceutow.

Stowa kluczowe: suplementy diety, stosowanie suplementow diety, dziatanie suplementow diety

WSTEP w Internecie. Zapoznajac si¢ z reklamami, mozna dojs¢

do wniosku, ze produkty te pomagaja na wszystkie moz-

Suplementy diety sg coraz bardziej popularne, atakze liwe schorzenia od wypadania wlosoéw, przez problemy
coraz czeSciej dostepne. Mozna je naby¢ nie tylko w skle-  z potencja do szybkiej utraty zbednych kilogramow.
pach spozywczych, co wydaje si¢ zgodne zich definicja, Producenci chetnie pisza o braku efektow ubocznych
ale takze w aptece, na sitowniach, a przede wszystkim 1 naturalnym pochodzeniu preparatu. Dodatkowo wej-
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$ciu wielu produktom na rynek towarzysza agresywne
kampanie marketingowo-reklamowe. W rezultacie
konsumenci mogg doj$¢ do wniosku, ze w celu dbania
o wlasne zdrowie nalezy spozywac jak najwigksze ilosci
suplementow. W tym momencie konieczna jest refleksja,
dotyczaca uzasadnienia dietetycznego i medycznego tak
szerokiego stosowania suplementdéw diety.

Poza szczegdlnymi stanami fizjologicznymi, np.
obnizona odpornos¢, cigza, nie zaleca si¢ przyjmowania
suplementow diety przy prawidtowym odzywianiu. Na-
lezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze sktad preparatow
moze rézni¢ si¢ od deklarowanego i zawiera¢ nawet
substancje niebezpieczne. Jak wynika z badan wykona-
nych w USA 20-90% pacjentdw ze zdiagnozowanymi
nowotworami uzywa suplementoéw diety, przy czym
stosowanie ich nie zawsze jest uzgodnione z lekarzem.
Podnoszony jest problem nie zawsze udowodnione]
skutecznosci i podwazania bezpieczenstwa produktow,
jak rowniez mozliwo$¢ interakcji lek-suplement diety.
Kluczowe znaczenie ma dobre porozumienie miedzy
pacjentem i lekarzem. Celowe jest opracowanie zasad
stosowania suplementdéw diety przez pacjentow (1).

REGULACJE PRAWNE CHRONIACE
KONSUMENTOW PRZED POWYZSZYMI
ZAGROZENIAMI ZE STRONY
NIEOGRANICZONEGO DOSTEPU
DO SUPLEMENTOW DIETY

Zgodnie z definicjg podang w Dyrektywie 2002/46/
WE w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Czton-
kowskich, odnoszacych si¢ do suplementow zywno-
sciowych, suplementy diety to ,,Srodki spozywcze,
ktérych celem jest uzupetienie naturalnej diety, bedace
skoncentrowanym zrodtem witamin lub sktadnikoéw
mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt
odzywczy, lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub
ztozonych, wprowadzane do obrotu w formie umozli-
wiajacej dawkowanie” (2). Srodki spozywcze definio-
wane sg przez Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parla-
mentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 1.
»Zywnos¢ (Srodek spozywczy) oznacza jakiekolwiek
substancje lub produkty, przetworzone, czg$ciowo
przetworzone lub nieprzetworzone, przeznaczone do
spozycia przez ludzi, lub ktorych spozycia przez ludzi
mozna si¢ spodziewac” (3).

Najczesciej w sktad suplementow diety wchodza
witaminy, substancje mineralne, jak rowniez sktadniki
roslinne i zwierzece, jednakze wystepujace w zywnosci
i spozywane jako jej cze$¢. Przepisy, ktore stosuje si¢ do
wyrobow medycznych, w tym wypadku nie obowiazuja.

W naszym kraju podstawowymi aktami prawnymi
regulujagcymi aspekty zwigzane z wprowadzeniem do

obrotu suplementdw diety jest ustawa o bezpieczenstwie
zywno$ci 1 zywienia (4) oraz rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w sprawie skladu oraz oznakowania suple-
mentdéw diety (5). Instytucja zajmujacg si¢ rejestracja
suplementow diety w Polsce jest Gtowny Inspektorat
Sanitarny (GIS), ktéry zobowigzany jest do prowadze-
nia rejestru suplementéw diety. Wprowadzanie po raz
pierwszy do obrotu suplementéw diety odbywa si¢ na
podstawie wniosku przedsiebiorcy, gdzie nalezy wska-
za¢ nazwe suplementu oraz producenta, przedstawic
rowniez tres¢ etykiety w jezyku polskim oraz adresata
pierwszego powiadomienia. Wszystkie niezbedne do-
kumenty znajduja si¢ na stronie internetowej GIS (6).
Kolejnym krokiem przed dopuszczeniem do obrotu
suplementu diety jest przeprowadzenie przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny postepowania wyjasniajgcego,
ktérego celem jest sprawdzenie, czy ten suplement
diety spetnia wymagania okreslone w przepisach pra-
wa, jak rowniez w celu stwierdzenia, ze suplement nie
posiada wlasciwosci produktu leczniczego. W drugim
przypadku produkt podlega innym przepisom prawa
i nie jest traktowany jak srodek spozywczy.

Warto jednak zaznaczy¢, ze od producentéw suple-
mentdéw diety nie wymaga si¢ przed wprowadzeniem
do obrotu przedstawienia i wykonania szczegdtowych
1 kosztownych procedur rejestracji, jak réwniez badan
klinicznych, ktére moglyby potwierdzi¢ skutecznos¢,
jako$¢ oraz bezpieczenstwo ich stosowania, tak jak
w przypadku produktoéw leczniczych. Producenci nie
maja takze obowigzku zamieszczania informacji o inte-
rakcjach z innymi substancjami, alkoholem czy lekami.
Jednakze zgodnie z art.30, ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia (4), w stosunku do suplementow
diety zawierajacych witaminy, sktadniki mineralne
lub inne substancje wykazujace efekt odzywczy lub
inny fizjologiczny, GIS moze przeprowadzi¢ proce-
dure wyjasniajaca sktad, wtasciwosci poszczegdlnych
sktadnikow oraz przeznaczenie przed dopuszczeniem
do obrotu.

W przypadku suplementow diety szczegdlng uwage
nalezy poswieci¢ informacji przekazywanej konsu-
mentowi. Zdecydowana wigkszo$¢ suplementdéw diety
jest etykietowana i reklamowana przy wykorzystaniu
oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Zgodnie
z definicjami podanymi w Rozporzadzeniu w sprawie
oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych
zywnosci (7) ,,o§wiadczenie zywieniowe” oznacza kaz-
de oswiadczenie, ktore stwierdza, sugeruje lub daje do
zrozumienia, ze dana zywno$¢ ma szczegdlne wihasci-
wosci odzywceze; ,,oswiadczenie zdrowotne” oznacza
kazde o§wiadczenie, ktore stwierdza, sugeruje lub daje
do zrozumienia, ze istnieje zwigzek pomiedzy kategoria
zywno$ci, dang zywnoscia lub jednym z jej sktadnikow
a zdrowiem, a ,,0$wiadczenie o zmniejszaniu ryzyka
choroby” oznacza kazde o$wiadczenie zdrowotne,
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ktore stwierdza, sugeruje lub daje do zrozumienia, ze
spozycie danej kategorii zywnosci, danej zywnosci
lub jednego z jej sktadnikow znaczaco zmniejsza jakis
czynnik ryzyka w rozwoju choroby dotykajacej ludzi.
Producenci nie mogg dowolnie umieszcza¢ takich
informacji na opakowaniach swoich produktow badz
wykorzystywac ich w reklamie.

Dozwolone jest postugiwanie si¢ tylko tymi o§wiad-
czeniami zywieniowymi, ktére zostaty wymienione
w wykazie osSwiadczen zywieniowych, stanowigcym
zatacznik do ww. rozporzadzenia. Komisja Europejska
dokonuje takiego wpisu po uzyskaniu pozytywnej opinii
EFSA (European Food Safety Authority), uzyskanej na
podstawie dostarczonych przez producenta dowodow
naukowych, potwierdzajacych prawdziwos¢ propono-
wanego o$wiadczenia.

Os$wiadczenia zdrowotne sg dopuszczalne jedynie
pod warunkiem umieszczenia nastepujacych informacji:
stwierdzenie wskazujace na znaczenie zrOwnowazone-
g0 sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia; ilos¢ $rod-
ka spozywczego 1 poziom jego spozycia niezbedny do
uzyskania korzystnego dzialania, o ktérym méwi dane
oswiadczenie; w stosownych przypadkach, stwierdze-
nie skierowane do 0sob, ktére powinny unika¢ danego
srodka spozywczego i odpowiednie ostrzezenie w przy-
padku produktow, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia, jezeli sa spozywane w nadmiarze.

Niedozwolone sg oswiadczenia, ktore sugeruja, ze
niespozycie danej zywno$ci mogtoby mie¢ wplyw na
zdrowie; oswiadczenia, ktore odwotujg si¢ do szybko-
sci lub wielko$ci obnizenia masy ciata; o§wiadczenia,
ktore odwotujg si¢ do zalecen poszczego6lnych lekarzy
lub specjalistow w zakresie zdrowia i innych stowarzy-
szen, innych niz wymienione w powyzej przytoczonym
rozporzadzeniu.

Wobec zwigkszajacej si¢ podazy suplementow
zywnosci na rynku krajowym (8), na producentach
spoczywa szczegolna odpowiedzialno$¢ dostarczenia
konsumentowi rzetelnej i wyczerpujacej informacji
odnos$nie dziatania i przeznaczania oferowanych pro-
duktow. Konsumenci sg skazani na samodzielne stu-
diowanie informacji na temat suplementéw i szerokie
zapoznanie si¢ z rynkiem, aby kupi¢ wlasciwe prepa-
raty: czyli o sprawdzonym sktadzie i z kontrolowanego
zrodta. W Polsce zostat powotany Klaster Zdrowia przez
Narodowy Instytut Lekéw, przyznajacy certyfikat jako-
$ci. Zgodnie z regulaminem dostepnym na stronie www.
klasterzdrowia.pl (9): ,,Celem przyznania Certyfikatu
Jakosci jest promocja produktow o udokumentowanej
1 potwierdzonej badaniami jakosci i bezpieczenstwie
stosowania, gtéwnie w celu ich identyfikacji na rynku
przez konsumentow, poprzez wykorzystanie Znaku
Certyfikatu Jakosci”.

BEZPIECZENSTWO SUPLEMENTOW DIETY
W SYSTEMIE RASFF

Celem usunigcia zrodet zagrozen zwigzanych ze
spozyciem zywnosci potencjalnie niebezpiecznej dla
zdrowia ludzi, Unia Europejska wprowadzita System
Weczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
i Paszach - RASFF (10), ktory powinien chroni¢ kon-
sumentow przed ryzykiem wystapienia zachorowan.
System ten, majacy charakter sieci wymiany informacji
istnieje w UE od 1978 roku. Stat si¢ on waznym ele-
mentem polityki ochrony zdrowia ludnosci, ktéry po-
lega na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji
o produktach zywno$ciowych, materiatach i wyrobach
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig i1 $rodkach
zywienia zwierzat, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia konsumentow.

W ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Nie-
bezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF) istniejg trzy
typy powiadomien:

* powiadomienie alarmowe - 0znacza powiadomienie
o zagrozeniu, ktore wymaga lub moze wymagac
natychmiastowego dziatania przez innego krajowego
cztonka sieci RASFF;

* powiadomienie informacyjne - oznacza powiado-
mienie o zagrozeniu, ktére nie wymaga natychmia-
stowego dziatania.

Powiadomienie informacyjne moze by¢ zwigzane
z produktem, w ktéorym wykryto powazne ryzyko,
jednak znajduje si¢ on jedynie w obrocie lokalnym,
na ograniczonym terenie, nie zostal wprowadzony do
obrotu lub juz nie znajduje si¢ w obrocie:

* powiadomienie o odrzuceniu produktu na granicy.

Ponadto wszelkie informacje, ktore nie zostaty
przestane w formie powiadomienia alarmowego infor-
macyjnego lub o odrzuceniu na granicy, a sa uznane za
istotne pod wzgledem bezpieczenstwa zywnosci i pasz,
sg przekazywane jako News.

W ramach Systemu RASFF dokonywana jest
ocena stopnia zagrozenia dla zdrowia ludzi w wyniku
zaistnienia w obrocie zywnosci, pasz lub materiatow
i wyrobow do kontaktu z zywno$cia, szkodliwych dla
zdrowia jak rowniez niebezpiecznych z punktu widzenia
ochrony srodowiska.

Kryteria zgtaszania produktéw niebezpiecznych
zostaty okreslone w Rozporzadzeniu (WE) nr 178/2002
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 1. (3). Rozporzadzenie to przewiduje, ze Panstwa
Cztonkowskie niezwlocznie powiadamiaja Komisje,
w ramach systemu wczesnego ostrzegania, o kazdym
podjetym dziataniu, ktorego celem jest ograniczenie
wprowadzania na rynek lub wycofanie zywnosci lub
pasz dla ochrony zdrowia ludzkiego i wymagajacym
szybkiego dziatania, jak rowniez kazdym odrzuceniu,
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zwiazanym z ryzykiem dla zdrowia zywno$ci lub pasz,
na granicy Unii Europejskie;.

Zakres powiadomien obejmuje przypadki bezpo-
sredniego lub posredniego ryzyka dla zdrowia cztowie-
ka. RASFF nie obejmuje sytuacji, w ktorych brak jest
bezposredniego lub posredniego ryzyka dla zdrowia
cztowieka. Oznacza to, ze w okreslonych sytuacjach,
kiedy doszto do niezgodno$ci z ustawodawstwem doty-
czacym bezpieczenstwa zywnos$ci, nie ma koniecznos$ci
powiadamiania innych Panstw Cztonkowskich - kryte-
rium decydujacym, jak wspomniano powyzej, jest brak
ryzyka dla zdrowia cztowieka.

Analizujac regulacje prawne dotyczace suplemen-
tow diety i RASFF, nalezy pamietaé, ze cho¢ sg to zrodta
informacji dostepne dla wszystkich, gdyz sg w Inter-
necie, ale wiedzg o nich i potrafig z nich wyciagnaé
wlasciwe wnioski jedynie specjali§ci. Dlatego autorzy
postanowili sprawdzi¢, jakie informacje moze znalez¢
konsument, majac do dyspozycji pierwszg strong¢ w wy-
szukiwarce Google.pl (11).

MATERIAL I METODY

Badanie informacji, ktore moze odnaleZ¢ internauta
na stronach www przeprowadzono 18-19 wrzesnia
2014 roku. Narzedziem badania byta wyszukiwarka
Google.pl jako najpopularniejsza wsrod uzytkownikow
Internetu (11). Postanowiono podda¢ analizie wyniki
wyszukiwania wyswietlone tylko na pierwszej stronie,
czyli ok. 9-10 wynikow, poniewaz na tym poszukiwania
tresci internetowych konczy 91,5% ludzi. Na kolejne
strony przechodzi 4,8% (12).

Do Google.pl postanowiono wpisa¢ dwa hasta: su-
plement oraz suplementy, czyli r6znica jest tylko liczba
pojedyncza versus mnoga. Nastepnie przeanalizowano
wyniki (portale) pod wzgledem rodzaju tresci, jakie
prezentujg na temat suplementow. Wzigto pod uwage
wyszukiwania podobne do suplement/suplementy, czyli
to co sugeruje wyszukiwarka pod kazdym wpisywanym
hastem. Dodatkowo przeanalizowano liczb¢ wynikow
wyszukiwania dla haset. Nie wzigto pod uwage wyni-
kéw wyszukiwania oznaczonych, jako ,,reklama”.

WYNIKI

Po analizie hasel ,,suplement” oraz ,,suplementy”,
a nastepnie tych sugerowanych przez Google.pl, nie
pojawily si¢ hasta dotyczace potencji/erekcji i jak widaé
z danych z tabeli I. s3 one na ostatnim miejscu, a naj-
bardziej internauci sg zainteresowani odchudzaniem
i sklepami z suplementami.

Wyniki wyszukiwania przedstawia ryc. 1. Pierwsze
wyszukiwane hasto to ,,suplement”. Wyniki wyszukiwa-

nia, ktore pojawity si¢ na pierwszym miejscu dotyczyly
suplementu, jako dodatku (uzupetnienia) w wydawnic-
twach. Dopiero kolejnym hastem byl suplement diety.
Na 10 wynikow, 3 wyniki dotyczyly suplementow diety.

Analizujac pod wzglgdem zawartych informacji
strony o suplementach, mozna si¢ dowiedzie¢, ze sa to
produkty, ktore stuza do uzupeienia codziennej diety
o brakujace sktadniki typu witaminy czy sktadniki
mineralne. Nie s3 to jednak leki, tylko zywnos¢, cho¢
obecnos¢ w aptece utozsamia je w oczach konsumen-
tow z produktami leczniczymi. Jak wynika z badan
przeprowadzonych przez TNS OBOP , Swiadome
samoleczenie w Polsce” 41% respondentéw uwaza, ze
suplementy diety maja dziatanie lecznicze (13). Istnieja
takze produkty z pogranicza definicji leku 1 zywnosci
(14). Wyswietla si¢ rowniez strona stowarzyszenia
Krajowej Rady Suplementéw i Odzywek (KRSiO),
ktorego celem jest oddzialywanie na tworzenie regulacji
prawnych, wspieranie prac badawczych i inne dziata-
nia chroniace interesy zrzeszonych producentéw oraz
rozpowszechnianie rzetelnych informacji wéréd konsu-
mentdéw. Wymienieni sg takze producenci nalezacy do
stowarzyszenia (KRSi0), (15).

Mozna znalez¢ informacje, ze suplementy stuza
do uzupelnienia normalnej diety, natomiast, jezeli
prawidtowo si¢ odzywiamy, nie musimy ich zazywac,
a znajdujg one zastosowanie tylko w wyjatkowych sy-
tuacjach, np. przy obnizonej odpornosci. Wsrod osob
przyjmujacych suplementy diety w ciggu ostatniego
roku ponad potowa przyjmowata je, by uzupetnié¢ co-
dzienng diete (54%) 1 zwickszy¢ odpornos¢ organizmu
(52%) u zaledwie 13% polecit je lekarz (13). Kolejne
dostarczane dane méwig, ze za duzo witamin moze
zaszkodzi¢, a suplementy odchudzajace nie powoduja
likwidacji istniejacej tkanki thuszczowej (16). Internauta
zapoznajac si¢ z reklamami dostepnymi w Internecie
nie dowie si¢ jednak, ze suplementy musza by¢ ku-
powane z wiarygodnych zrédel, takze w przypadku
zakupu w sklepach internetowych. Z uwagi na nader
ograniczone mozliwos$ci kontroli preparaty oferowane
w tych sklepach moga by¢ podrabiane, zawiera¢ sub-
stancje niezadeklarowane w sktadzie, substancje czynne
lub ich analogi uzywane w produkcji lekow, a nawet
substancje zakazane przez prawo, co moze doprowadzic¢
do groznych nast¢pstw dla zdrowia i zycia.

Google poleca na 8 sugerowanych haset 5 dotycza-
cych tematu niniejszego artykutu, czyli diety, odchudza-
nia, czy ,,suplementu na stawy”. Przeszukujac strong
z wynikami dla ,,suplement diety” internauta znajdzie
szeroki zakres informacji, od regulacji prawnych (6),
poprzez kupno przez Internet, strony producentow do
portali z artykutami ostrzegajacym o niebezpieczen-
stwie nieprzemyslanego przyjmowania suplementow,
czy niebezpiecznymi substancjami znajdowanymi
w niektorych preparatach na odchudzanie (17, 18).
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W wynikach ,,suplement na odchudzanie” znajduja si¢
glownie sklepy, fora/spotecznosé, gdzie mozna wymie-
ni¢ informacje odnos$nie preparatow dostepnych na ryn-
ku. Tylko dwa wyniki zawieraty oparte na podstawach
naukowych opinie, czym sg i jak dziatajg ,,suplementy
na odchudzanie”. Podobnie byto w przypadku rezul-
tatow przy wyszukiwaniu informacji o ,,suplement na
stawy” (ryc.2).

Po zmianie hasta na ,,suplementy” (zmiana liczby
pojedynczej na mnoga) 100% wynikéw dotyczyto
suplementow diety. Dodatkowo, jeden wynik dotyczyt
definicji, pozostate dotyczyty sklepéw i koncentro-
waly si¢ na sprzedazy suplementow dla sportowcow,
czy klientow sitowni, nazywanych takze odzywkami
(ryc.3).

Sugerowane hasta do wyszukania dla ,,suplementy”
dotyczylo gtownie portali z informacjami dla oséb,
ktérym zalezy na zwigkszeniu ,,masy”, czy ,,sity”, ,,zbu-
dowaniu rzezby” oraz na odchudzaniu. Wymienione
byly sklepy, fora, a takze strona producenta odzywek dla
sportowcow, osob uczeszezajacych na sitownie (Ryc.4).

Najwigcej wynikow dotyczacych diety pojawia si¢
po wpisaniu hasta ,,suplementy”. Najczesciej wyszu-
kiwane suplementy przeznaczone sg dla sportowcow
(okreslane jako ,,na masg, rzezbg, sitg”). Jednak nie sg
to strony informujaco-edukujace o produktach, tylko
sklepy. Na drugim miejscu sg ogélne strony zawiera-
jace informacje o suplementach diety, a na trzecim - na
odchudzanie.

DYSKUSJA

Suplementy diety wedtug prawa sa srodkami spo-
zywczymi, czyli podlegajacymi innej regulacji prawne;j
niz produkty lecznicze, fakt ten moze by¢ wykorzystany
przez nieuczciwych producentéw. Dodatkowo niestusz-
ng opini¢ o tym, ze suplementy diety poddawane sg ta-
kiej samej kontroli jakosci jak leki bez recepty wyrazito
50% badanych (13).W efekcie moze to za soba nies¢
negatywne konsekwencje dla zdrowia.

Unia Europejska wprowadzajac RASFF, w celu
ochrony konsumentéw przed niebezpiecznymi pro-
duktami, umozliwita wymiane¢ informacji w krajach
UE i1 EEA dotyczacymi m.in. suplementow diety.
W 2013 roku lacznie przekazano 3205 zgloszen pier-
wotnych. Dla grupy produktow ,,zywnos¢ dietetyczna,
suplementy diety, zywnos$¢ wzbogacona” (dietetic
foods, food supplements, fortified foods). Zgtoszono
160 przypadkéw, w tym 33 powiadomienia alarmowe,
19 powiadomien informacyjnych, 55 powiadomien
o odrzuceniu produktu na granicy, reszt¢ stanowity
informacje o podjetych dziataniach (follow - up).

W zakresie zanieczyszczen chemicznych zwracajg
uwage wysokie poziomy zanieczyszczenia metalami

szkodliwymi dla zdrowia (dotyczyty one rteci - 9 zglo-
szen, olowiu - 9 zgloszen, arsenu 4 zgloszenia. Nalezy
zauwazy¢, ze niektore zgloszenia dotyczyly przekro-
czenia najwyzszych dopuszczalnych poziomow dla
wiecej niz jednego pierwiastka). W jednym przypadku
stwierdzono zbyt wysokie poziomy zanieczyszczenia
wielopierscieniowymi weglowodorami aromatyczny-
mi (WWA). Cztery zgloszenia dotyczyly ztej jakosci
mikrobiologicznej produktow.

Specyficzng przyczyna, ograniczong w zasadzie do
suplementow diety, jest stosowanie aktywnych fizjolo-
gicznie, nicautoryzowanych substancji w celu wywota-
nia dzialania metabolicznego lub medycznego (okoto
60% zgloszen pierwotnych). Najczesciej wymieniane sg
nastepujace zwigzki: DMMA (3,4- dimetoksy - N- me-
tyloamfetamina) (3,4-Dimethoxy-N-methylamphetami-
ne) 7 zgloszen, fenyloftaleina (7 zgloszen), sildenafil
i pochodne (13 zgloszen), synefryna (16 zgloszen),
johimbina (4 zgtoszenia), sibutramina (5 zgtoszen),
inne 10 zgloszen. Substancje te byty stwierdzane w pro-
duktach ziotowych lub zawierajacych wyciagi roslinne,
czesto deklarowanych jako ,,naturalne” lub ,.tradycyjne”
i nie byty deklarowane na etykietach. Substancje te
byly stwierdzane w preparatach wspomagajacych od-
chudzanie (DMMA, fenoloftaleina, synefryna, sibutra-
mina) i poprawiajacych erekcje (sildenafil i pochodne,
johimbina).

Substancje takie jak DMMA i inne pochodne
amfetaminy mogg powodowac¢ arytmi¢ serca, mogaca
w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do niewydolnosci
krazenia i wycienczenia organizmu. Podobne dziatanie
moga wywiera¢ analogi efedryny, np. synefryna. Fe-
noloftaleina jest zwigzkiem o gwattownym dzialaniu
przeczyszczajacym. Stosowanie sildenafilu jest nie-
wskazane u 0s6b z chorobg niedokrwienng serca, nad-
ci$nieniu tetniczym, arytmii oraz po §wiezo przebytym
zawale serca (19).

Podobne wyniki dotyczace nielegalnych i niedekla-
rowanych substancji aktywnych byty podane w raporcie
OMCL (Official Medicines Control Laboratory) doty-
czacym badania suplementéw diety wspomagajacych
odchudzanie (20).

W suplementach stwierdza si¢ roéwniez surowce,
ktére powinny by¢ autoryzowane jako nowa zyw-
nos¢ (novel food). Sa to gtownie produkty uzywane
w medycynie Dalekiego Wschodu, niestosowane jako
zywnos¢ w Europie. Rowniez dowody naukowe na
deklarowane dziatania tych sktadnikéw sg bardzo ogra-
niczone. Przyktadem moze by¢ grzyb Corilus versicolor
(wrosniak r6znobarwny). Przypisywane jest mu dziata-
nie przeciwnowotworowe, ktére jak i bezpieczenstwo
jego stosowania, nie jest naukowo potwierdzone.

Niezdeklarowane stosowanie substancji aktywnych
jest powaznym problemem dotyczacym suplementdéw
diety, jak rowniez stanowi wyzwanie dla organow
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urzedowej kontroli zywnosci. Konieczne jest wdrozenie
nowych zakreséw badan, rutynowo ni zwigzanych do
tej pory z bezpieczenstwem zywnosci, dotyczacych 4.
identyfikacji i ilo§ciowego oznaczania sktadnikow ak-
tywnych i wykrywania substancji nieautoryzowanych.

dane zwigzane ze spozyciem suplementéw diety
1 nowej zywnosci w kraju.

W przypadku urzedowej kontroli i monitoringu
suplementow diety konieczne jest wykonywanie
badan, dotyczacych identyfikacji i iloSciowego
oznaczania sktadnikéw aktywnych i wykrywania
substancji nieautoryzowanych, jak rowniez zwroce-
nie uwagi na niebezpieczenstwo mikrobiologiczne
1 zanieczyszczenia chemiczne.

WNIOSKI

1. Konieczna jest systematyczna edukacja konsumen-

tow w zakresie racjonalnego stosowania suplemen-
tow diety.

. W celuuzyskania rzetelnych informacji, potwierdza-
jacych sklad i dziatanie suplementow, potencjalny
konsument powinien przede wszystkim zasiegnaé
opinii lekarza lub dietetyka. Moze rowniez wes-
przec si¢ informacjami z roznych zrodet, np. portali
zajmujacych si¢ zdrowiem, gdzie sa umieszczane
takze artykuly przygotowane przez lekarzy czy
farmaceutow.

. Celowe jest rozwazenie zorganizowania systemu
ostrzegawczego, monitorujacego objawy niepoza-
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